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La sagra “Laina e Fasuri” approda sul web 

Il Covid ha impedito la realizza-
zione di feste di paese e sagre? A
Vallemaio hanno trovato un modo

per segnare un punto contro il virus
che da un anno e mezzo tiene tutti
sugli attenti: la sagra diventa virtuale.
E’ quello che la laboriosa Pro Loco del
paese ha pensato per raggiungere, in
fondo, lo stesso scopo con cui si
svolge di solito una normale sagra:
puntare i riflettori sulle tipicità locali,
le bellezze ambientali di Vallemaio, le
tradizioni, i tesori artistici del territorio
con uno sguardo anche al passato, il
costume vallefreddano, le eccellenze
dell’area del sud Lazio, ma soprattutto
la Sagra Laina e Fasuri. Certo il pa-
lato forse non sarà soddisfatto dalla
versione virtuale, che però farà certa-
mente venire voglia a tanti di cimen-
tarsi nella preparazione del piatto
tipico locale per degustarlo anche se in
casa invece che in piazza, ma i fini
della manifestazione saranno rag-
giunti. E’ da sempre lo scopo princi-
pale di tutte le belle iniziative cha la
Pro Loco di un piccolo paese come
Vallemaio riesce a portare a termine
con successo: non far cadere nel di-
menticatoio la storia del paese, le sue
tradizioni, i suoi prodotti. E così la ma-
nifestazione che lo scorso anno non si
è potuta tenere a causa dell’emergenza
Covid, si trasforma e prende le sem-
bianze di un sito web che l’associa-
zione di promozione turistica del
territorio sta realizzando grazie ad un
contributo della Regione Lazio. A tal
fine l’Associazione ha affidato all’im-
presa Best Places Magazine di Dario
Di Giorgio la creazione di un sito web
nel quale oltre la storia del paese e le
iniziative della Pro Loco degli ultimi
anni, sarà appunto presente una se-
zione dedicata alla sagra in versione
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Vallemaio sarà anche un piccolo
paese montano, ma la sua Pro
Loco riesce a porlo al centro di
una grande attenzione sul territo-
rio grazie alle tante iniziative che
ogni anno organizza per risaltare
e ricordare le tradizioni ed i pro-
dotti tipici locali. Ci sembra giu-
sto, quindi, ricordare il lavoro e
l’impegno profuso dall’associa-
zione in tutti questi eventi e pro-
getti in paese e conoscere, uno ad
uno, i membri del Consiglio diret-
tivo. Presidente: MARCELLO FOR-
TUNA, Vice presidente ELIO DE
BELLIS, segretario MARIA CAR-
MELA LIBERATORE. Consiglieri:
ANGELO DE MAGISTRIS, CANNETO
DOMENICO MESSORE, ANTONIO DI
MAMBRO, NATALINO SALVATORE
FARGNOLI, LUCIANO LONDI, LO-
RENZO BUCCI (rappresentante
socio Juniores). Collegio dei revi-
sori dei conti: ORAZIO FORTUNA
(presidente). Membri effettivi:
SARA DE BELLIS, CLARA FARGNOLI
(con funzione anche di segreta-
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Ecco la squadra 
della Pro Loco 

rio). Membri supplenti: ELVIA
PAOLUCCI, EMANUELE FORTUNA.
Consulente contabile: FRANCESCO
VALENTE. 

virtuale. Verrà illustrata la ricetta nei
suoi dettagli, le procedure adottate per
la preparazione e presentata la genui-
nità del prodotto con video delle mas-
saie intente alla preparazione, oltre ad
una presentazione delle materie prime
utilizzate. A tal proposito si può ricor-
dare che la tipicità del grano utilizzato
per la realizzazione della farina usata
per la preparazione con video-riprese
delle antiche modalità di raccolta e
battitura con lo scopo di tutelare e sal-
vaguardare anche il patrimonio tradi-
zionale locale relativo alla coltivazione
e raccolta. Per quanto riguarda gli altri
ingredienti la Pro Loco tiene a ricor-
dare che viene utilizzato un pregiato
olio d’oliva ed i fagioli cannellini dop
di Atina. Sarà quindi allestito una spa-
zio dedicato sia all'olio locale che al
cannellino di Atina. Quanto ai vini
ampio spazio sarà dedicato ai vini
doc/dop/lgt dell’intera area della Valle
dei Santi, di Atina e di Esperia, con le
diverse aziende vinicole che hanno
dato disponibilità a fornire documenta-
zione sui loro prodotti e videoriprese
sui vini e sulle modalità esecutive di
coltivazione raccolta e conservazione.
All’interno del sito verrà realizzato
uno spazio dedicato alle precedenti
edizioni per far conoscere tutte le ini-
ziative adottate durante questi dieci
anni finalizzate alla riscoperta e valo-
rizzazione del paese, delle sue tradi-
zioni, delle sue bellezze della sua
storia delle sue tipicità e delle attività
artigianali che hanno aderito nel tempo
alla manifestazione, spettacoli folklori-
stici, balli, musiche e canti tradizionali
proposti nel corso del decennio dai
vari gruppi che si sono avvicendati sul
palcoscenico locale con risalto dei ti-
pici costumi ciociari. Un’altra sezione
sarà dedicata agli strumenti della tradi-

zione popolare come l’organetto, la
zampogna, il flauto, la ciaramella,
simboli che hanno rappresentato nei
tempi antichi la voce della realtà con-
tadino-pastorale afflitta dalle dure con-
dizioni della vita agreste ma ricca di

allegria, anche di particolari canti tra-
dizionali del centro sud Italia. Di qui a
breve l’associazione fornirà il link per
la visualizzazione del sito web la cui
inaugurazione è prevista in questi
giorni.  Valentina Prato


